jm
Z
i
=
wn
g
&
3
<
=
a2
W
=}
I
o
>
=
1%
E
z
S
i
a
z
S
2
5
Ed
=
Q
g
B
o
&
T
o}
]
&
w
N
e
=
z
o}
"
z
<}
w
2}
jm
=
4
2
w
=
@
o
5
=
o
9
S
a
a
=]
@
T
[}
pre
w
o
wv
N4
S
<
1%}
&
&
o
E
5
I
wv
N
g
H
I
o}
w
7))
o
w
<
I
=
=

REGENERACIO

A medicina varazsiatai

Mit érhetunk el az
ossejtek segitségével?

Az emberi test mélyén titokzatos,
varazserdvel rendelkez6 sejtek élnek,
amelyek minden betegséget meg
tudnak gyogyitani. Ezek a varazslok
uj sejteket tudnak teremteni,

z §svardzslok valahol a mese és

a valésdg hatdrdn helyezkednek

el. Olyasvalamire képesek, ami-

re mds nem — egy teljesen mds
sejttipussd tudnak dtvaltozni tetStdl talpig,
kiviil-beliil. A Panordma meginvitdlja Ono-
ket — a ma és a jov6 — orvosi csoddinak mé-
gikus el6adasdra!

Barkivé valni

Honnan veszik az Gssejtek varazserejiiket?
A 16 elofeltétel az a tény, hogy tudnak osz-
tédni (szaporodni), és sejtszinten kiilonboz-

ni egyarant. A masik 6 tényez6 alatt azt a
folyamatot értjiik, hogy az els6dlegesen

FOTO: ARCHIV, HOME.PLANET.NL, JEFF MILLER,

M Az gsvarazslok hatalma abban rejlik,
hogy képesek atvaltozni mas sejtekké

semmiféle irdnyultsdggal nem rendelkezd
(differencidlatlan) Gssejtekbdl funkciondli-
san és szerkezetileg specializdlt sejtek val-
nak. Mdasképp fogalmazva az éretlen, tehet-
séges gyerekekbdl tokéletes fejlett egyedek
fejlédnek! Mig a specializdlt (differencialt)
sejtek az emberi testben ugyanigy miikod-
nek, mint a felndtt emberek, amelyek mar
sajat hivatdsukat végzik, megdllapodtak,
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vildgosan meghatdrozott tton és irdnyba
haladnak, a nem specializdlt Gssejtek még
tisztak, makulatlanul drtatlanok. Semmi
sem befolydsolja Sket, ezért barmi kifejlod-
het bel6liik.

Elet a belsénkben

A felnSttek megoregszenek, nyugdijba vo-
nulnak és meghalnak. Helyiiket a gyerekek
veszik at, akik feln6tté valnak — ez az em-
beri élet 6rokos korforgasa, amely feltinGen
emlékeztet a sejtek korforgdsara. A speciali-
z4lt sejtek tobbsége fejlédése sordn ugyan-
is elvesztette az osztddds képességét, ami
nagyon negativ hatdssal volt élethosszukra.
Példaul egyes sejtek a bél felszinén egy hét-
nél kevesebb ideig élnek. A vords vérsejtek
kb. 120 napig vannak a vildgon. Bar mds
specializdlt sejtek nem vesztették el az osz-
todds képességét, de 6k sem keriilhetik el a
haldlt, tehat kivéltsdguk csupdn ideiglenes
— maximum &tvenszer képesek osztddni és
megujulni. Amint a specializalt sejtek atlé-
pik ezt a Hayflick-hatdrnak is nevezett ha-
tért, eljon értiik a kaszds.

amelyek helyrehozzak a sériilt vagy
elhasznalodott szerveket és széveteket.
Nem hiaba mondjak, hogy 6k az
emberi test alkatrészeinek [ 2 11]
LETLEEEL Csak kivannunk kell?

M Az dssejtek jonnek létre els6ként az
élet keletkezése soran

Ahhoz, hogy az ember megfeleléen tud-
jon miikodni, j6l miikodd szervekre és szo-
vetekre van sziiksége. Ehhez a korldtozott
osztédasu és rovid élettartamu specializalt
sejtek haldla utdn uj sejteknek kell fellépni-
tik. Pontosan ez az dssejtek feladata.

M A SEJT HALALANAK HAYFLICK-HATARA

ALeonard Hayflick ax
(1928-) amerikai s |

anatdémiaprofesszor utan
elnevezett hatar a maximalis
osztodasok szamat jelenti,
amelyet a testi sejt elérhet.
Az emberi sejtek esetében

a maximalis szdm 50.

A ciklusok soran a sejt
fokozatosan
eloregedik.
A hatar tehat
a sejtek
élettartamat

Osztddasok szama

111 fazis
Gregedés

11. fazis

jelenti — az
otvenedik kritikus osztédas
utan a sejt mar faradt,
ritkabban osztodik és hibakra
kertl sor, amely végiil a sejt
pusztuldséhoz vezet. B

L P LT LB R L
Napok szama

M A Hayflick-hatar grafikonja sejtosztédasok
szamat mutatja az élettartamukhoz viszonyitva




AZ OSSEJTEK FELHASZNALASI LEHETOSEGEI
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:-_ a rak kiilonbo6z4 tipusai
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B Mi mindenre hasznalhatjuk az Gssejtek formajaban létezé varazslatos fozetet?

Az elsosziilottek elojoga
A megtermékenyitett petesejtbdl (zigota-
bol) az Gssejtek sziiletnek meg elséként az
Osszes sejt koziil. Az ember a kezdetektSl
fogva ezekbdl a ,téglakbol” épiil fel! A
megtermékenyitett petesejt a testben el6for-
dulé barmilyen tipusi sejtet létre tudja hoz-
ni. Ugyanezt a tulajdonsdgot 6roklik azok a
sejtek, amelyek els6ként jonnek a vildgra.
Ahogy az embri6 nd, Gjabb Sssejtek jon-
nek létre, amelyek egyre jobban és jobban
specializdltak. Egyre kevesebb genetikai in-
formécio éled fel benniik, és megné a sejtek
differencidlé képessége, amely szerint kii-
16nbo6zd tipusu sejtekké képesek dtalakulni.

Varazserd a negyedik
generacioban

Az els6sziilott sejtek utdn utddaik alakulnak
ki, amelyek az emberi test barmely sejtjét
létre tudjék hozni, kivéve azokat, amelyek-
b6l keletkeztek. Az Gssejtek harmadik gene-
ricidjais rendelkezik ezzel a ,,vardzser§vel”,
ezek viszont mdr csak egy bizonyos tipusi
szovetben (szervben) képesek tobbféle sejt-
t¢ dtalakulni. Az Gssejtek fajanak eldgazdsa
ekkor elérkezik utolsd szakaszahoz, amikor
kezdetét veszi az embriondlis szdvet kifej-
16dése. Alapjat az Gsi vardzslok negyedik
generdcidja alkotja, az tin. szovet-specifikus
sejtek, amelyek még el6deiknél is szélesebb
kort sejtekké tudnak dtvaltozni.

Halhatatlansagra programozva
A fejlédési szakaszok utdn, amikor létrejon-
nek a kiilonbozd Gssejtek, a magzati idészak
kovetkezik. Ez a terhesség 3. hdnapjitdl
a gyermek megsziiletéséig tart, és ez idd
alatt a specializdlt sejtek rohamosan nove-
kednek. Ebben a szakaszban az 1j Gssejtek

nem szaporodnak tovdbb. Csakhogy szd-
muk érdekes médon nem is csdkken! Mivel
onmegtjuldsi képességgel is rendelkeznek,
minden sejtosztddds sordn egy Uj dssejt jon
létre. Ezek sosem halhatnak meg! Abszolit
mennyiségiik orokre rogzitve van az embe-
ri szovetben — a magzati allapottdl kezdve
az oregkorig. Tekintettel arra, hogy a spe-
cializalt sejtek szdma tovabbra is jelentSsen
novekszik, az Gssejtek szdma ezzel aranyo-
san csokken. A tuddsok becslése szerint egy
Ossejt az egészséges szovetekben 10 ezer
specializdlt sejtre esik szét.

T ]

B Az Gssejtek masodik
generacidja barmilyen
tipusu sejtet ki tud
alakitani, kivéve azt,
amelybdl létrejott g

B AMIKOR JON A KETTEVALAS

mikor az Gssejt kettévalik, egyik

része Gssejt marad, a masik részének
pedig déntenie kell — vagy dssejt
marad, vagy pedig a specializalt sejt
visszafordithatatlan atjat valasztja. Ha
ugyanis az Gssejtek nem differencialtak,
akkor determinaltak. Ez azt jelenti,
hogy a géneket szabalyozé fehérjét
bocsatanak ki, ezzel meghatarozzak,
melyik tipushoz fog tartozni specializalt
utdduk. Az Gssejtek f6 feladata tehat
nem az, hogy a specializalt sejtek helyett
dolgozzanak, hanem hogy létrehozzék
Gket. ®

Az aranyhal elfogasa
,»Természetfeletti” képességeiknek koszon-
hetéen az Ossejtek vildgszerte a tuddsok
figyelmének kozéppontjdban dllnak. Az &s-
sejtek két tipusdval foglalkoznak — az emb-
riondlis és a felndtt Gssejtekkel.

Az embriondlis Gssejtek megszerzésének
modszereit mar a XX. szdzad 70-es éveiben
is kutattdk. A legnagyobb érdeme ezen a te-
riileten Martin Evans (1941-) brit tudésnak
van. 1973-ban csoportjdnak sikeriilt elva-
lasztania az embriondlis Gssejteket az egér
magzatdndl, és laboratériumi koriilmények
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M Az dssejtek az anyaméhben talalhato
magzatvizbél is kinyerhetdk

kozt szaporitani. A mdsik nagy mérfoldkd
az 1981-es év volt, amikor Evans nyilva-
nossdgra hozta eredményeit. A tanulmdany-
nak koszonhetSen a tudésok hamarosan
megtanultdk hatékonyan szétvédlasztani és
kitermelni az egerek embriondlis Gssejtjeit.

Az élet vagy a felesleges
anyag?

1998-ban James Thompson (1958-) ameri-
kai biol6gus (az amerikai Wisconsin Egye-
tem munkatdrsa) csoportjanak sikeriilt em-
beri embriobdl kinyerni és laboratériumi
koriilmények kozt nemesiteni az Gssejteket.
Az emberiség azonban még nem tudta elérni
az embriondlis Gssejtek teljes potencidljanak
felhaszndldsat — a kutatds vildgszerte hatal-
mas nemtetszést valtott ki, f6leg azért, mert
az Ossejtek kinyerése az emberi magzatbdl
nem valdsulhat meg a magzat elpusztitisa
nélkiil. A kisérlet tdmogatéi viszont azzal
védekeznek, hogy a sejtek kizdrdlag elvetélt
és sériilt magzatokbdl vagy a mesterséges
megtermékenyitést szolgdld klinikdk feles-
leges embridibol szdrmaznak.

Csoda megrendelésre?
Az egyik tdbor az emberi magzatok ,,meg-
0lésérdl” beszél, a mdsik tdbor képviseldi
azzal érvelnek, hogy a kutatds segit felol-
dani az emberi testben taldlhatd sejtek meg-
djitdsdnak kérdését. Ebben rejlik az olyan
betegségek gydgymddjdnak titka, mint a
Parkinson-kér vagy az Alzheimer-kor, és
segit a daganatok keletkezéséhez vezetd
folyamatok megértésében. Ravilagithat az
ember fejlédését irdnyité folyamatokra is.
A Parkinson-kért illeten vildgszerte mar
tobb szdz paciens agydba implantdltak emb-
riondlis sejteket, amelyek képesek uj idegsej-
teket 1étrehozni. A paciensek felének egész-
ségi dllapotaban jelentds valtozast figyeltek
meg. ,,Az dssejtek nagy reményt jelentenek
a Parkinson-korban szenvedd betegek szd-
mdra, de biztosnak kell lenniink abban, hogy
az elhalt agysejtek helyettesitése utdn helye-
sen fognak mitkodni” — magyardzza Kieran
Breen, a Parkinson-kér kutatdsanak vezetdje
Nagy-Britannidban. Amerikai tudésok em-
beri magzati sejteket haszndltak 2010-ben
a légutak megbetegedésének kutatdsdhoz,
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amelyeket tiiddsejtekké
valtoztattak és akut tiid6-
kérosult egerekbe diiltettek.
LAzok az egerek, amelyek
megkaptdk ezeket a tiiddsej-
teket, tovdabb éltek, kevésbé
hegesedett a tiidejiik, és
normdlis volt vériikben az oxigénmennyi-
ség” — foglalja Ossze a kutatds eredményeit
a szerzd, Rick Wetsel professzor.

Csak a sajatjaikkal torodnek

a felnottek?

A felnStt Ossejtek szoveti  szempontbdl
specifikus sejtek, amelyek megtaldlhaték a
feln6tt ember kiilonboz6 szoveteiben. Var-
nak a megfelel$ pillanatra. Ebreszt66rajuk
akkor szélal meg, amikor eljutnak hozzi-
juk a sériilt szovetekrdl vagy a specializélt
sejtek elvesztésérdl szo16 hirek. Az Gssejtek
felébrednek, és a sériilt szerv segitségére si-
etnek. Amint befejezik munkdjukat, vissza-
térnek az ,,dgyba”. Az embriondlis sejtekkel
szemben f6leg az adott szerveket irdnyitjék.
A kutatdk pedig nem utolsé sorban arra is
réjottek, hogy sokkal alkalmazkodébbak,
mint ahogy azt eredetileg gondoltdk! Teljes
g6zzel folynak ,akklimatizdcidjuk” mérté-
kér6l sz616 tanulmanyok.

B HOL LAKNAK A VARAZSLOK?

EMBRIONALIS GSSEJTEK
=» Embri6 (magzat)

FELNOTT OSSEJTEK

=» Zsirszdvet

=» Csontvel6

=» A placentéban taldlhaté magzati sz6vet
=» Also6 bérréteg

=» A koldékzsinorban talalhato vér

Be tudjuk varrni a sziv sebeit?
A tuddsok a sejtek dltal tdmogatott gydgy-
moédok koziil a csontvel§ vérbdl szdrmazo
leghosszabb ideje stilyos leukémids betegek
esetében. Az orvosok 10 éve haszndljdk
ezek vardzserejét a szivinfarktusban és a
szivgyengeségekben szenvedd betegek gyo-
gyitdsdra is. Ilyenkor a sejteket kozvetleniil
a sziverekbe vagy a szivizomba helyezik,

M Zigéta - megtermékenyitett petesejt,
amely barmilyen sejtet képes létrehozni

hogy Osszeforrasszdk az infarktus utdn he-
gesedett szovetet. Az eredmények meglehe-
t6sen zavarosak — az Gssejtek nem valtoztak
at olyan hatékony szivsejtekké, mint ahogy
azt feltételezték. Ezért jelenleg egy tij mdd-
szert vezetnek be, amely sordn a sejteket a
laboratdériumban szivsejtekké alakitjdk, mi-
el6tt még a szivbe keriilnének. Laboratdriu-
mi koriilmények kozott sikeresen létrehoz-
tak mdr ereket és 1égcsovet is.

A szivbillentyiik tenyésztése

2006-ban svdjci tud6sok az emberiség torté-
netében elGszor szivbillentyiit tenyésztettek.
El6szor injekcidval kivették az Sssejteket az

ke
B Vadaszat az Gssejtekre mikroszkép
alatt

anyaméhben taldlhaté magzatvizb6l. Labo-
ratériumi edényben szaporitottak, majd egy
bioldgiailag lebomlé miianyagbdl késziilt
kis, toll alakd formdra helyezték, és ekoré
novesztették a sejteket. A szivszovet nove-
kedése kb. 6 hétig tartott. ,,Ez ij utat nyithat
a velesziiletett szivrendellenességek gyogyi-
tdsdban” — jelentette ki akkor Simon Hoer-
strup svdjci orvos,
a ziirichi egyetem
munkatarsa,  bdr
tudta, hogy még
nagyon hosszd 1t
vezet a célig. Azdta
folyamatosan zaj-
lanak az éllatokon, f6leg juhokon és serté-
seken folytatott kisérletek. Ha a kisérletek
sikeresen végzddnek, lehet, hogy néhdny
év mulva valéban lehetséges lesz ezeknek a
billentytiknek a transzplantdcidja.

Mesés jovo var rank?
A tudésok biztosak benne, hogy az Gssej-
teknek koszonhetben uj szerveket tudnak
létrehozni — tiid6t, mdjat, vesét, csontokat
vagy emberi bort. Ma a klinikai vizsgila-
tok olyan betegek felé irdnyulnak, akik agyi
vagy gerincvel6i sériilésben szenvednek. Ha
valamennyi szovettipust képesek lesziink
megjavitani és megujitani, jelentdsen meg-
novelhetjiik vele az élettartamot, akdr 120-
130 évig is elélhetnénk. A szakérték tobb-
sége egyet ért abban, hogy ha minden siman
megy, akkor nagyon sok kisérleti fazisban
lev6 dj mddszert 6t éven beliill bevezethe-
tiink a klinikai gyakorlatba. Teh4t nemsoka-
ra val6sdggd vélik a ,lehetetlen”? A torté-
nelem azonban mdr megtanitott minket arra,
hogy semmi sem megy konnyen... ll
Horvath Janos




~Abrakadabra”, avagy 7 csoda

A varazslat birodalmaban kisimithatok a
rancok, villamgyorsan dsszeforrnak a torott
csontok, uj sziv tenyészthet6, visszaadhato a

UJRANONEK
BETEG SZERVEINK

INJEKCIO AMPUTA-
LAS HELYETT

Példatlan siker volt, amikor 2006-ban
Anthony Atala, az amerikai Waker Forest
regenerativ orvosldsi intézmény igazgato-
ja létrehozta a vilag els6, dssejtekbdl &llo,

mUikddd szervét. Atala egy hlgyhdlyagot
tenyésztett ki, amelyet rdadasul sikeresen
beliltetett egy ember testébe! A szervet
Ugy hozta létre, hogy a mesterségesen ki-
alakitott vazra egy tapoldatban felvitte a
paciens szévetmintajat, és hagyta, hogy
ez korbendje a vazat. Az 6tlet sikeresnek
bizonyult.

Ezzel az orvostudomany térténetének Uj
fejezete nyilt meg!

A NAGYOBB MELLEKHEZ ES KE-
VESEBB RANCHOZ VEZET6 UT

Az Gssejtek kivalo forrasa a zsirszovet, amely
zsirleszivas segitségével konnyen kinyer-
heté. Egy milliliter bel6le 100-500 ezer Gs-
sejtet tartalmaz, ami tobbsz6rése példaul

’ i‘i ] L L]
a csontvel8ben lévé mennyiségnek. A zsir
alapu Gssejtek akar mellnagyobbitashoz is
hasznalhatok. Az utébbi idében ugyanis a
mesterséges implantatumok helyett zsir-
szovettel bévitik ki a melleket, ami kony-
nyen beszivodik a keblekbe. Az Gssejtek
raadasul segitenek ,hozzagyogyulni” a
mell zsirszovetéhez. Az Gssejtkivonatot
ezen kivlil a rancok kiegyenlitéséhez is
hasznaljak. Elég felvinni az érintett helyre,
onnan mélyebbre szivddik és feljavitja a
bérsejteket. Nagyobb ,hornyok” esetében
injekciosan alkalmazzak.

igéretes tlinik a cukorbe-
tegek gyogyitasa is. A cu-
korbetegség ugynevezett
diabetikus lab szindré-
mat okoz, amikor a magas
cukorszint miatt elzarod-
nak az artéridk, amelyek
az oxigént és a tdpanyagot juttatjek a
szovetekbe. Az emlitett anyagok potlasa
nélkl felgyiilemlenek a karos anyagok, ez
pedig fertézéshez vezet, s6t akar a sz6vet
elhalasat is okozhatja. igy nem ritka, hogy
amputaciora keril sor. Azonban az Gssej-
tek vérbdl vald kinyerésével, majd azoknak
a sérlilt teriiletre vald juttatdsaval mar nem
egy ,diabetikus” labat sikeriilt megmen-
tenil Az Gssejtek helyrehozték az elhalo
szovetet, ezzel megujult a lab vérellatasa,
és a beteg nagyjabdl egy honap utén sajat
laban térhetett haza.

ELDOBNI A HAL-
LOKESZULEKET!

A hallokésziilékeknek és
a siketségnek befelleg-
zett! Jol hallotta. A Shef-
field Egyetem brit szakér-
téinek sikertilt az emberi
magzati sejteket filsej-
tekké 4talakitani, és sikeresen bediltetni
siket futdegerek fiilébe. A tudosok hisznek
benne, hogy a halléidegek helyreigazitasa-
val az emberek hallasat is visszaadhatjak.
»~Nagyon sok munka var még rdnk, de
mdr tudjuk, hogy ez lehetséges” — éllitja
Marcelo Rivolta, a projekt vezetdje.

VARAZSLATOS FOZET
A TORESEKRE

Az amerikai Georgia Egye- | /' B
tem tuddsai nemrég ki- -
alakitottak egy tomitd- {

anyagot, amely néhéany ,
honaprél akar par hétre

csokkentheti a t6rétt cson-

tok forradasanak idejét! A paciensek akar
par nap kezelés utan ra tudnak majd &llni
torott labukra. A tomitéanyag felnétt Gssej-
teket tartalmaz, amelyek a csontok ossze-
forrasat segité enzimeket termelnek. A ,f6-
zetet” torGtt csontd patkanyokon tesztelték
— a sériilt hely a témitanyag felvitele utan
két héten beliil teljesen begydgyult! Ez a
csoda hamarosan mar az embereket is
szolgalni fogja!

- |

hallas vagy a fiatalsag. A medicina ma is sok
mindenre képes, az dssejteknek kdszonhetéen
pedig mindez csak ido kérdése...

VEGE A TERME-
KETLENSEGNEK

2012-ben  megugrott
a terméketlenség ke-
zelésének esélye. A
japan Kyoto Egyetem tudosai felnétt ege-
rek bérébdl szarmazo ssejtekbdl miikodé
petesejtet hoztak Iétre. Megvaltoztattak az
Gssejtek génszamat, és igy az embrionalis
sejtekhez hasonl6 sejtek jottek létre, ame-
lyeknek kdszénhetéen kialakulnak a sper-
miumok és az oocitdk (petesejtek). A tu-
dosok betiltették a médositott Gssejteket
az egerekbe, ahol oocitakka fejlédtek. Ké-
s6bb kivetté, kémcsében megtermékenyi-
tették és visszahelyezték Gket. Egészséges
utddok sziilettek! A kutatast a majmokkal
folytatjak — embereken valé alkalmazasuk-
hoz még nagyon hosszu Ut vezet.

A FIATALSAG SZERUMA MEG-
HOSSZABITJA AZ ELETET!

Lesz valaha gyogyszer 6regedés ellen? Le-
het, hogy igen. A Pittsburgh Egyetem ame-
rikai tudéscsoportja haromszorosara novel-
te a progériaban (id6 el6tti 6regedésben)
szenvedd egerek élettartamat! Embrionalis
Gssejteket juttattak a hasukba — és az ege-
reknél egyszerre megszlint az Gregedés
barmely jele. A kutatok azt mondjak, hogy
miutan a rdgcsalok megkapték az injekciot,
példaul uj vérereik kezdtek néni, amelyek
taplaljék az agyat és az agyszovetet. Eddig
még nincs konkrétabb elképzelésiik errdl
a folyamatrél. Ha azonban kell6képpen
beletanulnak, a jovében akar dregedés el-
leni folyadékot is létrehozhatnak, amelyet
az ember id6nként beadna maganak, és
ezzel megélhetné a kivant kort. Ez még a
jové zenéje. M

(hj)
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